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Corso di formazione
VOLONTARI 2015

per l’assistenza ai malati oncologici e cronici gravi

30 settembre - 3 dicembre 2015
Il corso si terrà presso la Sala Conferenze dell’ASL TO3

(Via Fenestrelle, 72 – Pinerolo – 3º piano – Palazzo di Vetro)

IL CORSO È GRATUITO
Sono benvenute inoltre tutte le persone sensibili alle problematiche

trattate e/o disponibili per le attività di supporto, segreteria,
organizzazione e coordinamento.

Iscrizione gradita entro il 23 settembre 2015

Attestato di partecipazione a chi presenzia ad almeno 8 su 10 incontri

RELATORI
·	 Mario Airoldi, direttore Oncologia Medica 

dell’ospedale Molinette di Torino, presidente 
ANAPACA di Torino

·	 Said Ait El Jide, Imam della Moschea Taiba di 
Torino

·	 Anna Maria Baldelli, procuratore della Repubblica 
presso il Tribunale dei Minori di Torino

·	 Viviana Beretta, agronomo e ortoterapeuta

·	 Paolo Berruti, neuropsichiatra, saggista, cultore 
d’arte e promotore volontariato culturale

·	 Marisa Bocco, psicologa, specialista in psicologia 
clinica

·	 Silvia Bonino, docente di Psicologia dello Sviluppo 
presso l’Università di Torino

·	 Alioscia Boschiroli, psicologo e psicoterapeuta, 
resp. Area Socio-sanitaria CFIQ Pinerolo

·	 Stefano Bosio, responsabile Caffè Alzheimer 

·	 Alda Cosola, responsabile Area Formazione e 
Promozione della Salute ASL TO3 

·	 Gerardo D’Amelio, infermiere Cure Domiciliari ASL 
TO3

·	 Susanna Deplano, animatrice Rifugio Re Carlo 
Alberto, Luserna S. Giovanni

·	 Federica Dotta, responsabile Infermieristica 
Rifugio Re Carlo Alberto, Luserna S. Giovanni

·	 Marco Farina, direttore del Distretto di Pinerolo 
ASL TO3 

·	 Gianni Genre, pastore Chiesa Valdese di Pinerolo

·	 Silvia Gouchon, coordinatrice infermieristica Cure 
Domiciliari ASL TO3

·	 Laura Grindatto, volontaria Anapaca Onlus 
Pinerolo

·	 Elisabetta Iannelli, avvocato, specialista diritto 
del lavoro, previdenza sociale e diritti dei malati, 
vice-presidente Associazione AIMAC e segretario 
generale FAVO

·	 Pietro La Ciuria, direttore Hospice di Busca e SC 
Cure Palliative ASL CN1

·	 Omar Larios Valencia, sacerdote Diocesi Pinerolo, 
docente Pontificia Università Urbaniana di Roma

·	 Umberto Magliola, neurologo, dirigente medico 1º 
livello ospedale E.Agnelli, Pinerolo

·	 Maurizio Martucci, psicologo e psicoterapeuta 
ASLTO3, analista transazionale

·	 Simone Moretto, attore e improvvisatore 
Associazione B-Teatro di Torino

·	 Rodolfo Odoni, direttore Struttura Complessa RRF 
area Pinerolo e Orbassano ASL TO3

·	 Bianca Maria Palma, volontaria Anapaca Onlus 
Pinerolo

·	 Donatella Pascal, coordinatrice infermieristica SS 
Cure Palliative ASL TO3

·	 Elda Priotti, presidente Anapaca Onlus Pinerolo

·	 Margherita Priotti, vice-presidente Anapaca Onlus 
Pinerolo

·	 Paolo Puleo, attore Associazione Teatrale B-Teatro 
Torino, improvvisatore e actor coach

·	 Sonia Ribetto, fisioterapista ASL TO3

·	 Riccardo Riccardi, direttore Cardiologia ospedale 
E. Agnelli di Pinerolo

·	 Patrizio Righero, teologo e giornalista Vita 
Diocesana Pinerolese

·	 Graziella Rossi, specialista in geriatria, 
gerontologia e angiologia medica

·	 Elena Rossomanno, musicista, specialista in 
musicoterapia

·	 Paola Saluta, infermiera Cure Domiciliari ASL TO3

·	 Franco Sarli, direttore Oncologia ASL TO3

·	 Paola Sderci, assistente sociale ASL TO3

·	 Carla Signori, direttrice Casa dell’Anziano 
Madonna della Misericordia Pinerolo

·	 Marco Spagnuolo, medico di famiglia ASL TO3

·	 Sandro Spinsanti, teologo, psicologo, bioeticista, 
già professore all’Università Cattolica di Roma e 
Università di Firenze, direttore Istituto Giano per le 
Medical Humanities di Roma

·	 Enrico Turbil, medico di famiglia ASL TO3

·	 Molly Tyler-Childs, responsabile sociale Rifugio Re 
Carlo Alberto, Luserna S. Giovanni

·	 Antonella Varetto, dirigente psicologo presso 
SC Psicologia Clinica e Oncologica dell’ospedale 
Molinette di Torino



PROGRAMMA
Mercoledì 30 settembre 2015 – ore 18,00/22,30
Accoglienza e Presentazione
	 Benvenuto	 Elda Priotti
	 Saluto ASL TO3	 Alda Cosola
	 Il volontariato: una catena di risorse	 Alda Cosola
	 Presentazione dell’Anapaca e del corso	 Elda Priotti
	 Le patologie prevalenti del Territorio Pinerolese	 Marco Farina

Il Cancro
	 Il Cancro: cos’è e come si cura - 1ª parte	 Mario Airoldi 
	 Pausa conviviale
	 Il Cancro: cos’è e come si cura - 2ª parte	 Mario Airoldi 
	 Aspetti psicologici	 Antonella Varetto

Mercoledì 7 ottobre 2015 – ore 18,00/22,30
Patologie croniche I
	 Malattie neurologiche: diagnosi e terapie	 Umberto Magliola
	 Aspetti psicologici	 Silvia Bonino
	 Gestione della malattia	 Gerardo D’Amelio 
	 Pausa conviviale
	 Intervento riabilitativo	 S. Ribetto, R. Odoni
	 Malattie cardiovascolari: diagnosi e terapie	 Riccardo Riccardi

Mercoledì 14 ottobre 2015 – ore 18,00/22,30
Patologie croniche II
	 Alzheimer e altre demenze: diagnosi e terapie	 Graziella Rossi
	 Gestione della malattia, comportamenti e comunicazione	 Federica Dotta
	 Pausa conviviale
	 Centri Diurni	 Carla Signori
	 Terapie di supporto: Caffè Alzheimer, ortoterapia, 
	 musicoterapia	 S. Bosio, V. Beretta, E. Rossomanno
	 Progetto “Ambasciatori per l’Alzheimer”	 M. Tyler-Childs, S. Deplano

Mercoledì 21 ottobre 2015 – ore 18,00/20,30
L’organizzazione sanitaria
	 L’organizzazione sanitaria del Territorio Pinerolese: 
	 ospedale, ambulatori, presidi post-acuzie…	 Marco Farina
	 Il medico di famiglia	 Enrico Turbil
	 Day Hospital e progetto di Rete Oncologica	 Franco Sarli 
	 Cure domiciliari	 Silvia Gouchon
	 Cure palliative	 Donatella Pascal 
	 Hospice	 Pietro La Ciuria 

Mercoledì 28 ottobre 2015 – ore 18,00/20,30
La paura e la solitudine
	 L’angoscia della diagnosi, la solitudine nella malattia
	 e la paura della morte	 Paolo Berruti
	 Tavola rotonda “Il bisogno di spiritualità”	 O. Larios Valencia, G. Genre, Said Ait El Jide
	 modera	 Patrizio Righero 

Mercoledì 4 novembre 2015 – ore 18,00/20,30
L’Etica dell’assistenza	 Sandro Spinsanti
	 in dialogo con	 Patrizio Righero

Mercoledì 11 novembre 2015 – ore 18,00/20,30
Il volontario Anapaca
	 Il codice etico del volontario	 Margherita Priotti 
	 Aspettative e motivazioni	 Marisa Bocco
	 Autenticità e capacità empatica	 Alioscia Boschiroli 
	 La formazione continua	 Alioscia Boschiroli

Venerdì 20 novembre 2015 – ore 18,00/20,30
La relazione d’aiuto 
	 I diritti del malato	 Elisabetta Iannelli
	 Tutela sociale: cosa offre il territorio	 Paola Sderci 
	 I doveri dei famigliari	 Anna Maria Baldelli 
	 La funzione della relazione	 Alioscia Boschiroli 
	 Il supporto del volontario Anapaca	 Laura Grindatto

Approfondimenti ed esercitazioni riservate agli aspiranti volontari 
che daranno disponibilità per l’attività di assistenza

Giovedì 26 novembre 2015 - ore 18,00/22,30
Aspetti pratici di cura e assistenza I
	 Il malato allettato	 M. Spagnuolo, P. Saluta 
	 Psicologia relazionale e della comunicazione	 Maurizio Martucci
	 L’esperienza del volontario Anapaca	 Bianca Palma 
	 Pausa conviviale 
	 La comunicazione efficace	 M. Martucci, P. Puleo e S. Moretto

Giovedì 3 dicembre 2015 – ore 18,00/22,30 		   
Aspetti pratici di cura e assistenza II
	 Esercitazioni pratiche - 1ª parte	 S. Gouchon e infermieri ASL TO3
	 Pausa conviviale 
	 Esercitazioni pratiche - 2ª parte	 S. Gouchon e infermieri ASL TO3 


