
 

 
  
 

Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte 

 

RIDERE PER CURARE, 
AVVICINAMENTO ALLO YOGA 
DELLA RISATA 

 
  
Evento Formativo Aziendale n.131- 31473 

 
 
 
 

AULA DIDATTICA HOSPICE DI 
BUSCA - PIAZZA FRATELLI MARIANO 

Data 25 ottobre 2018 
 

 

PROGRAMMA 
ore 9,00 Registrazione partecipanti 

  

09:30 10:00 introduzione ai lavori e obiettivi del 
corso 

Andrea Delfino 

10:00 10:30 confronto e dibattito inerente alle 
conoscenze sul tema trattato dal corso 
 

Elisabetta Grosso 
Paolo M Favato 

10:30 11:00 Visione filmati e commento Elisabetta Grosso 
Paolo M Favato 
 

11:00 13:00 Seduta tipo di Yoga della risata Elisabetta Grosso 
Paolo M Favato 
Antonella Rosso      

13:00 14:00 pausa pranzo   

14:00 15:00 Cosa è lo Yoga della Risata, come è 
nato, come si è sviluppato nel mondo 
 

Elisabetta Grosso 
Paolo Favato 

15:00 15:30 L'esperienza degli operatori di 
Alessandria 

Vittorio Fusco 

15:30 16:30 Altri esercizi di Yoga della Risata Elisabetta Grosso 
Paolo M Favato 
Silvana Fassini 
 

16:30 17:00 valutazione apprendimento  Elisabetta Grosso  

 
 



 

 
  
 

Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte 

 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

SCADENZA ISCRIZIONI 

 
OBIETTIVI  

 
Acquisire conoscenze in merito alla disciplina 
dello Yoga della Risata. Il corso ha l'obiettivo 
di utilizzare lo Yoga della Risata come 
possibile strumento di prevenzione del burn-
out, team building, miglioramento della 
qualità dell'ambiente di lavoro per tutti gli 
operatori della rete.  
 

 

INFORMAZIONI 
 

Destinatari: tutte le figure professionali sanitarie  
Denominazione provider:  ASL CN1 
Crediti ECM: 9 
Numero massimo di partecipanti: n. 25  
Durata complessiva: 6,30 ore 
Condizioni per ottenere l’attestato di partecipazione 
all’evento e l’attestato  
crediti ECM:  
 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 
 compilazione di questionario di fine corso 
Procedura di valutazione: questionario 
 
 
 
 

 

 

 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e deve essere effettuata on-line 
all’indirizzo www.formazionesanitapiemonte.it: 

DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE REGISTRATI SUL SITO ECM 

 accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password  

 consultare OFFERTA FORMATIVA CORSI REGIONALI ACCREDITATI  

 nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE 
-  FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
-  IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE  

 Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM  
Selezionare in basso a sinistra il link “Registra Professionista” e seguire le 
istruzioni e poi proseguire come per “Registrati sul sito ECM” 

PARTECIPANTI ESTERNI al S.S.R. REGIONE PIEMONTE 

 accedere all’area Iscrizioni Online (istruzioni) in basso a destra 

 nell’aera EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE ORGANIZZATORE scegliere 
ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare sull’ icona ISCRIZIONI  

 scegliere Iscriviti come esterno seguendo la procedura  

 inserire i propri dati anagrafici e professionali e cliccare su ISCRIVITI 

 

RELATORI E MODERATORI 
 

Dr. Andrea Delfino 

Dirigente Medico S.S. Cure Palliative  Busca 
ASLCN1 

Dr. ssa Elisabetta Grosso 

Psicologa, Psicoterapeuta, Responsabile Dello Studio 
Interdisciplinare“Luce” Di Novi Ligure; 
 
Dr. Paolo M. Favato 

Ministro Del Culto Cattolico;Collaboratore Dello Studio Luce 
Di NoviLigure; Counselor; Mediatore Familiare 
 
Dr. ssa Antonella Rosso 

Tecnico sanitario di Radiologia medica ASLCN1 

Dr. ssa Silvana Fassini 

Infermiera Radiologia Savigliano ASL CN1 
 
Dr.  Vittorio Fusco 

Dirigente Medico di Oncologia, ASO Alessandria 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr. Andrea Delfino 

Dirigente Medico S.S. Cure Palliative Busca 
ASLCN1 

DIRETTORE DEL CORSO 

Dr.ssa Grazia Maria Alberico 

Responsabile SS Formazione Sviluppo delle Competenze e 

Qualità ASL CN1 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Dutto Silvia 

S.S. Cure Palliative Busca ASL CN1 
silvia.dutto@aslcn1.it  
 

 

 

 

 

 

18 ottobre  2018 
(salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. 

Verrà inviata mail a conferma dell’iscrizione al termine della 

chiusura delle iscrizioni 

 

 

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
mailto:silvia.dutto@aslcn1.it

