
 

 
 

Il XIX Congresso della Società Italiana di Cure Palliative è il primo che si svolge in Piemonte e 

a Torino, una città che è stata la prima Capitale dell’Italia unita e ha rinnovato, soprattutto dopo gli 

eventi olimpici del 2006, la sua vocazione di grande città d’arte e di cultura, oltre che di consolidata 

tradizione industriale. 

Torino e il Piemonte ospitano il Congresso Nazionale della SICP in un periodo di importanti 

cambiamenti per le Cure Palliative in Italia e per la nostra Società Scientifica.  

La Legge 38/2010 è stato un atto legislativo fondamentale, che ha riconosciuto definitivamente il 

diritto di ogni cittadino ad accedere alle Cure Palliative in modo omogeneo su tutto il territorio 

nazionale: ad oltre due anni da quell’Atto legislativo, i principi contenuti nella Legge trovano 

tuttavia ancora difficoltà nella loro applicazione concreta in molte Regioni del nostro paese. Forte è 

stato l’impegno della SICP in questi ultimi anni per favorire l’applicazione di quanto previsto dalla 

Legge e, più in generale lo sviluppo delle Cure Palliative su tutto il territorio nazionale. Siamo 

tuttora fortemente impegnati in questa direzione e aumenteremo ulteriormente il nostro impegno per 

realizzare quanto la Legge 38 prevede. 

Durante questi ultimi anni sono anche avvenuti importanti cambiamenti per quanto riguarda la 

struttura organizzativa e i programmi scientifici e congressuali della SICP. La Società si è “aperta” 

al crescente coinvolgimento ed al contributo degli iscritti e più in generale dei numerosi 

professionisti che operano quotidianamente concretamente nei servizi di Cure Palliative, favorendo 

la loro partecipazione ai Congressi Nazionali della SICP e alle attività della RICP e della newsletter. 

Il “Fil Rouge” tematico del Congresso sarà quello della comunicazione: con il malato, con i 

familiari, ma anche attraverso una riflessione verso aspetti talvolta meno indagati, quali il rapporto 

fra Cure Palliative e vecchi e nuovi mass media (giornali, televisioni, cinema, internet, ecc.) e i 

possibili strumenti per migliorare la comunicazione con le istituzioni e con la popolazione in 

generale. 

Anche a Torino, grande attenzione verrà riservata alle molteplici prospettive scientifiche, culturali 

ed organizzative che caratterizzano le Cure Palliative italiane, valorizzandole come meritano. 

Un approfondimento particolare sarà rivolto allo sviluppo delle Cure Palliative per i malati non 

oncologici (con demenza, con gravi patologie neurologiche, nefrologiche, e cardiologiche) che 

spesso manifestano bisogni uguali e talvolta ancor maggiori dei malati con tumore, ma che ancora 

sono in difficoltà nell’accedere a queste cure.  

Proseguirà il significativo coinvolgimento delle molteplici professionalità che, oltre ai medici e agli 

infermieri, operano concretamente nelle Cure Palliative: gli psicologi, i fisioterapisti, gli assistenti 

sociali, gli operatori socio-assistenziali, gli assistenti spirituali, i volontari, ecc.  

Rafforzeremo la positiva collaborazione, attraverso le molte iniziative comuni, con i medici di 

medicina generale e con la Società Scientifica che li rappresenta, la S.I.M.G. E’ una partnership 

che, in questi anni, ha prodotto documenti comuni di grande importanza. 

Grazie al lavoro condiviso in ambito formativo anche con le altre diverse Società Scientifiche, nel 

corso del Congresso saranno presentati i Core Curriculum del medico di medicina generale, degli 

infermieri e degli psicologi in Cure Palliative, completando con ciò il percorso iniziato in occasione 

del Congresso di Trieste con la pubblicazione del Core Curriculum del medico palliativista. 



Prosegue la storica e sempre più solida collaborazione fra la Società Italiana di Cure Palliative e la 

Federazione Cure Palliative, che rappresenta le Organizzazioni Non Profit attive in questo settore: 

uno dei Corsi precongressuali, organizzato da FCP, sarà finalizzato a incrementare nelle ONP le 

capacità di comunicazione verso la cittadinanza. 

Saranno naturalmente trattati in profondità i più recenti sviluppi nei temi più tradizionali dei nostri 

Congressi nazionali: il controllo dei sintomi, la ricerca, anche in ambito infermieristico, 

l’organizzazione dei servizi, il supporto psico-sociale e spirituale a malati e familiari, il lavoro in 

equipe. 

Il Congresso di Torino si caratterizzerà per essere, per la prima volta, non solo una grande 

occasione congressuale per la città che lo ospita, ma anche per diventare un’opportunità di 

riflessione e di studio nelle cure palliative in altre città del Piemonte e della Valle d’Aosta, una 

Regione quest’ultima vicina e legata da antiche tradizioni al Piemonte. Il Congresso Nazionale sarà 

infatti preceduto, il giorno 8 Ottobre, da alcuni eventi precongressuali di grande interesse e valore. 

A Novara sarà organizzato un Workshop con tematiche dedicate in modo specifico agli infermieri, a  

Casale Monferrato un Convegno sull’applicazione delle Cure Palliative nel mesotelioma pleurico, 

in Val d’Aosta, un Convegno sulle Cure Palliative nelle aree montane: abbiamo l’obiettivo di 

coinvolgere tutto il territorio regionale in questo grande evento scientifico, offrendo anche a coloro 

che parteciperanno a questi Convegni precongressuali l’occasione di conoscere altre località di 

grande interesse culturale e storico. In questa direzione va anche uno degli eventi precongressuali 

che si svolgeranno nella sede del Congresso a Torino, quello dedicato ad “Alimentazione e Cure 

Palliative”, che vede il forte coinvolgimento della Provincia di Cuneo. 

L’invito che vi facciamo è quello di partecipare numerosi al nostro prossimo Congresso; certamente 

la Città di Torino non vi deluderà, con i suoi molteplici richiami storici, culturali, artistici ed anche 

gastronomici, oltre a potervi ospitare in una sede, come quella del Lingotto, che garantisce una 

grande organizzazione logistica e una facile accessibilità.  

Arrivederci a Torino!  
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